HUVUDVARK

‘Craniosacral terapi hjdlpte
‘Gabor bli fri frdn migrén

- Han har provat allt for att bli av med sin

. migran. Trots en skeptisk instéllning till

. metoden, prévade han &ven cranio-

. sacral terapi, och har sedan dess sluppit
- migrénanfall néstan helt.

| "DET AR ETT MIRAKEL" sdger sjukgymnasten
- Gabor Tiroler, som har lidit av migrin
edan han var i 20-drsildern, det vill siga
- hela sitt vuxna liv. Ett anfall i veckan
. som ofta lamslog honom helt da det
- kom. Gébor beskriver anfallen som
- "invalidiserande”. Att vila i ett morkt och
. tyst rum var enda utvigen under det dry-
. ga dygn som ett anfall kunde vara.

- Pag8o-talet fick han prova triptaner,
- en ny typ av mediciner som numera siljs
- blan annat under namnet Imigran. Hans
besvir lindrades nagot och anfallen gle-
- sades ut till att dyka upp "bara” var tion-
. de dag och hilla i sig 2-3 timmar istillet
- for ett dygn.

. GABOR AR som sagt sjilv sjukgymnast och
- har under iren provat det mesta i sitt
. sokande efter bot, eller dtminstone lind-
. ring. Akupunktur, avslappning, sjukgym-
- nastiska insatser av olika slag, kiropraktis-
- ka behandlingar, dieter och andra alterna-
. tiva behandlingsmetoder. Ingenting har
- hyilpt i nigon stdrre utstrickning.

- Under ett besok pa en yogakongress i
- Kalifornien i USA 2006 fick han ett tips
. fran en annan deltagare att prova cranio-
- sacral terapi hos schweizaren Martin
. Feisst for sin migrin. Sagt och gjort, och
. efter tva behandlingar upphérde mig-
. rananfallen nistan helt, bara tre ginger
- sedan sommaren 2006 har han behovt ta
: sin migrinmedicin. Gabor Tiroler beskri-
- ver forindringen det inneburit i livskva-
- litet som ett mirakel.

METODEN GAR UT PA ATT ritta till en formo-
. dad obalans mellan skallens olika ben till
- foljd av en viss rorlighet i fogarna mellan

Mirakel. - Efter tva behandlingar blev jag sa
gott som besvarsfri. Jag hade den langsta
anfallsfria perioden pa tjugo ar och klarade

mig utan medicin i fem méanader, sager sjuk-
gymnast Gabor Tiroler.

skallbenen och ett pulserande flode i
cerebrospinalvitskan.

Gabor Tiroler var sjilv ganska skeptisk
till forklaringsmodellen, och dnnu mer
skeptisk till att den manuella behandling-
en, en passiv mobilisering av benstruktu-
rerna i kraniet och en téjning av ansiktsner-
verna, skulle ha nigon effekt pa hans mig-
rin. Men det hade den alltsa.

—Jag var ju valdigt skeptisk till att kra-
niets ben ska kunna réra sig och att cere-
brospinalvitskan har en puls som ir rela-
terad till andningen och som gir att
piverka med sma manipulativa grepp.
Men jag ir otroligt tacksam &ver att jag
blivit hjilpt och vill gdrna sprida kunska-
pen om att metoden kan vara en mojlig-
het fér manga migraniker att fa hjalp.

GABOR TIROLER ANSER ATT man maste forhal-
la sig kritisk till komplementira behand-
lingar, inte minst eftersom det ofta finns
starka vinstintressen inblandade 1 olika
“mirakelbehandlingar”, men att man
ocksi maste vara Oppen for att det kan
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Kénsliga hander. Behandlingen som Martin
Feisst ger & mjuk och rytmisk.

fungera. Han tycker att helhetstanken,
dir man utgir frin kroppen som helhet,
inom den cranio-sacrala terapin ir tillta-
lande. Sjilva behandlingen beskriver han
som en mjuk berdring frin huvud till fot,
dir terapeuten arbetar under tystnad med
forsiktiga manipulativa grepp under djup
koncentration. "Virdande hinder” ir ett
uttryck Gabor girna anvinder for denna
manuella behandlingsform.

- Jag sysslar med yoga, som ocksa har
en helhetssyn pia manniskan dar kropp,
sjdl och ande ska samspela, och jag kin-
ner igen en del tankar dirifrin, siger
han.

GABOR TIROLER AR Ordforande 1 Migranfor-
eningen i Uppsala. Minga av medlem-
marna méter stor okunskap om migrin,
aven inom sjukvarden. Migrin forvixlas
ofta med annan huvudvirk och méinga
patienter upplever att det dr svirt att fa
effektiv hjilp.

- Ofta behandlar sjukvarden deras
akuta symtom istillet for att gora en ling-
siktig behandlingsplan. Vi inom foren-
ingen vill att bade psykolog och sjukgym-
nast ska kunna kopplas in tidigt 1 behand-

Craniosacral terapi
= Craniosacral behandling anses ge god -
 effektviden rad tillstand, déribland:
- migran och problem med nacke och rygg-

+ Metoden utvecklades av den amerikan-
ska osteopatiskalakaren William G.
i Sutherland iborjan av'igéo-tal_et. Enligt
%  Sutherland utgérhjarnan; hjarnhinnorna,
~ ryggmargen och korsbenetmedsin -
' vatska ett slutet hydrauliskt system.
Hans teorivar att skallens ben ar rorliga,
_ “ochattdetfinns enlangsampulsi = -
cerebrospinalvatskans cirkuJath;i_n. Detta
. systemkan bli stortvid sjukdom. =
~ «Behandligen gar ut pa att aterstalla det
12 hydr’autiska‘ trycket genorm att med

“mycket [4tt beroring, masserande - :
. rorelser och tryckningar med fingertop=
- parnalésaknytningarsom hindrar fiddet
v ehergi. Skallens bep skall kunna réra:
_ sig mot varandra. Terapin anses paverka
hela ryggraden, kraniet, atlas och axis; de
tva oversta kotorna.

Schweizaren Martin Feisst r verksam -
- iUSA, darhan behandlar patienter med
. cranio-sacral terapi. -
. Martin Feisst reste som ung till
Kalifornien for att 4ra sig komplementar
medicin. Han ville arbeta *hands on*och
studerade bland annat kiroprakfik-och
- osteopati vid College for healing arts
- San Diego.- ; '

lingen och att iven komplementira
behandlingsmetoder provas tidigare.
Medicineringen kan behéva ses Over
eftersom migrin kan vara medicinutldst,
sarskilt hos dem som medicinerar mer dn
tva ganger per vecka.

Foreningen arbetar darfor mycket med
upplysning, bide om sjilva sjukdomen
men iven om vika atgirder som kan
behovas pa arbetsplatser och ute i sam-
hallet.

Buller, ljus och starka lukter kan utl6-

Martin Feisst arbetar.oerhort
koncentrerat.

Nu dri\.r'::;—"r han Holistic Wellness
Center dar han verkar med titeln holistic
health practitioner.

Gabor Tiroler kommenterar: - Behand-
lingen &r mjuk, rytmisk och skon. Efterat
kanner jag mig latt; ja, faktiskt upprymd.
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sa migrananfall. Ett vilrum pa jobbet k
vara en sning for att arbetet ska fun;
ra.

— Man blir som migraniker litt betr:
tad som lat, eftersom man ibland beh
ver gora avbrott i arbetet, siger Gab
som sjilv ofta behdvt forskjuta sin arbe
tid pa grund av migrin.

Han tror inte att cranio-sacral tera
ir 16sningen for alla, men det kan va
en l6sning for nagra.
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