Ma Bra grupp

Steg 1

* Starkande Ortte

« Skont fotbad med 0Orter, oljor — visning av
fotmassage

= Orter och dess halsosamma egenskaper

« Tema: praktiska tips pd omslag vid forkylning,
bihaleinflammation, halsfluss och vark m.m.

« Skon avstressande stdrkande andning

« Mental traning — vi mar som vi tanker!
Malbildstraning.

« Skattkartan — individuell ma-bra-bok

= Kinesiologitvning for hégt blodtryck, stress, sémn

m.m. Balanserar det autonoma nervsystemet, d.v.s.

det vi inte medvetet kan styra som t.ex. hjarta,
lunga, mage och tarm

« FOryngringstips bl.a. ansiktsmask

= Avslappning

= Vi avslutar med nyttigt fika!

Steg 2

» Starkande ortte

« Skont fotbad med Orter, oljor — visar latt
massage

« Fortsattning om andra nyttiga orter och dess
inverkan

« Tema Candida — var tids folksjukdom

» Latta starkande program for att fa igang
cirkulationen i kroppen, bra for rygg/nacke m.m.
* Mental tréning bl.a. hur du mentalt kan
behandla dig sjalv. Lev i nuet! Malbildstraning.
Tips och goda rad. S& jobbar du vidare for att ma
annu battre

= Individuell ma-bra-bok

« Kinesiologiévning: Egenvards programmet, allt
ifrAn forstoppning till stressrelaterade symptom
= Foryngringstips bl.a. ansiktsmask

= Avslappning

= Vi avslutar med nyttigt fika!
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